
COMUNICAT DE LA XARXA D’ALIMENTS 
DE VALLCARCA-EL COLL

Primerament, gràcies a totes les veïnes, els comerços i les associacions que amb 
la vostra solidaritat feu possible l’abastiment d’aliments de prop de 75 famílies 
als barris de Vallcarca i El Coll. Desgraciadament, cada setmana augmenta el nombre 
de veïnes que es veuen obligades a recórrer a la Xarxa d’aliments per obtenir menjar per a 
elles i les seves criatures.

Actualment, les xarxes d’aliments d’arreu de Barcelona arriben a més de 10 500 
persones. Xarxes autogestionades perquè la solidaritat és de veïna a veïna i porta a porta, 
sense cap tipus de suport institucional. Perquè en un moment de crisi com el que estem 
vivint ens necessitem entre nosaltres; l’organització per barris és necessària i vital 
per no deixar cap veïna enrere.

Totes hem vist i sentit com es duplica i triplica la quantitat de gent atesa sense cap tipus 
d’ajuda institucional i, sobretot, veiem com la desigualtat i la pobresa van de la mà i s’ins-
tal·len a les nostres llars. És per tot això que es van crear les xarxes d’aliments.

Però no hem d’oblidar que som xarxes solidàries i no caritatives. Mentre la primera 
és transversal i crea teixit de barri, que permet un recolzament i una organització a llarg 
termini, la segona accentua les desigualtats i crea uns rols de poder amb els que les veïnes 
no ens sentim gens còmodes. A més, volem ser crítiques amb les administracions, perquè 
tenen tots els mitjans per pal·liar la pobresa que colpeja les persones que habiten aquesta 
gran ciutat que és Barcelona, però no les prioritzen i deixen molta gent sense recursos.

És així com les institucions han deixat a mans de les veïnes una tasca que no els perto-
caria fer, però les circumstàncies no ens deixen una altra opció. A més a més, aquestes 
mateixes institucions no reconeixen les pròpies mancances ni la feina de les veïnes. És 
per tot això que seguim demanant la col·laboració de totes les solidàries del 
nostre barri.
La vostra col·laboració no és l’única manera que tenim d’aconseguir aliments (continuem 
buscant maneres d’aprofitar els excedents dels comerços, anar a espigolar camps…), però 
és de les més importants. 

Ens podreu trobar:

•	 dimecres d’11 a 13h i de 18 a 20h a La fusteria
•	 dimecres i dissabtes al supermercat Coviram (Mora d’Ebre 66)
•	 dissabtes de 10 a 14h en el Mercat de Pagès 

Veïna, si necessites aliments o vols col·laborar amb la xarxa, ens pots venir a veure 
a La Fusteria qualsevol dels dies mencionats o bé enviar-nos un mail a :

xarxaalimentsvallcarca@gmail.com

Orgull de barri!


